
COMUNICACIÓN
ASERTIVA

MANEJO DE EMOCIONES
Y SENTIMIENTOS

EMPATIA

RELACIONES
INTERPERSONALES

MANEJO DE
TENSIONES Y ESTRES

Habilidades prácticas para enfrentar y gestionar sus
emociones de manera efectiva. Con estas
herramientas, los participantes podrán mejorar su
bienestar emocional, fortalecer sus relaciones y
afrontar mejor los desafíos de la vida diaria.

No solo proporciona conocimientos teóricos, sino que
también ofrece oportunidades para practicar y
reforzar estas habilidades en un entorno seguro y de
apoyo. Esto te ayudara a sentirse más seguros y
competentes cuando enfrentan problemas y
conflictos en su vida diaria.

Proporciona a los participantes una serie de beneficios
y herramientas que les ayudarán a mejorar sus
interacciones diarias, tanto personales como
profesionales.

Ofrece una gama amplia de beneficios y
herramientas que fortalecen la capacidad para
construir y mantener relaciones saludables y
afectivas, tanto en la vida personal como
profesional. 

Proporciona conocimientos teóricos y
herramientas prácticas que pueden utilizarse
para gestionar y reducir el estrés en la vida
cotidiana. Con técnicas efectivas y un enfoque
proactivo, podrá controlar mejor el estrés y
mejorar su salud en general.

Practica y desarrolla habilidades donde
podrás comprender mejor y formar
conexiones más profundas con los demás,
lo que puede enriquecer sus relaciones
personales y profesionales.

MOOC´S
MANEJO DE PROBLEMAS Y

CONFLICTOS

https://aulapregrado.unisimon.edu.co/course/view.php?id=5233
https://aulapregrado.unisimon.edu.co/course/view.php?id=5238
https://aulapregrado.unisimon.edu.co/course/view.php?id=5235
https://aulapregrado.unisimon.edu.co/course/view.php?id=5234
https://aulapregrado.unisimon.edu.co/course/view.php?id=5295
https://aulapregrado.unisimon.edu.co/course/view.php?id=5232

