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MANEJO DE PROBLEMAS Y

CONFLICTOS

No solo proporciona conocimientos tedricos, sino que
también ofrece oportunidades para practicar y
reforzar estas habilidades en un entorno seguro y de
apoyo. Esto te ayudara a sentirse mas seguros vy
competentes cuando enfrentan problemas vy
conflictos en su vida diaria.

(CLICK HERE ) .

COMUNICACION

ASERTIVA

Proporciona a los participantes una serie de beneficios
y herramientas que les ayudaran a mejorar sus
interacciones diarias, tanto personales como
profesionales.

(CLICK HERE )

MANEJO DE EMOCIONES /z

Y SENTIMIENTOS

Habilidades practicas para enfrentar y gestionar sus
emociones de manera efectiva. Con estas
herramientas, los participantes podran mejorar su
bienestar emocional, fortalecer sus relaciones vy
afrontar mejor los desafios de la vida diaria.

(CLICK HERE )

CfSnéEcCTATE
Y le¥ie sl ACADEMICA]

PROGRAMA DE PSICOLOGIA - UNIVERSIDAD SIMON BOLIVAR

RELACIONES
INTERPERSONALES

Ofrece una gama amplia de beneficios vy
herramientas que fortalecen la capacidad para
construir y mantener relaciones saludables vy
afectivas, tanto en la vida personal como
profesional.

(CLICK HERE

N

MANEJO DE
TENSIONES Y ESTRES

Proporciona  conocimientos  tedricos vy
herramientas practicas que pueden utilizarse
para gestionar y reducir el estrés en la vida
cotidiana. Con técnicas efectivas y un enfoque
proactivo, podra controlar mejor el estrés y

mejorar su salud en general.

(CLICK HERE )
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https://aulapregrado.unisimon.edu.co/course/view.php?id=5233
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